
CONTACTA 

HOCHFRANKEN 2026

23. & 24. SEPTEMBER 2026

HOCHSCHULE HOF

INFORMATIONEN FÜR TEILNEHMENDE 

SCHÜLER*INNEN UND LEHRKRÄFTE



DER URSPRUNG DER CONTACTA

Reform der gymnasialen Oberstufe im G8 in Bayern

→Individuelle Studien- und Berfusorientierung der Schülerinnen und Schüler
→Projektarbeit mit außerschulischen Partnern

CONTACTA HochFranken
= Plattform und Drehscheibe für Kontakte zwischen Schule und Arbeitswelt

2009

WARUM DIE CONTACTA ENTSTANDEN IST.



COME . MEET . GO

COME
Zusammenkommen

Schülerinnen und Schüler, 
Unternehmen und 

Führungskräfte treffen an einem 
Ort aufeinander — die 

Arbeitswelt wird greifbar.

MEET
Begegnung auf Augenhöhe

Persönliche Gespräche und 
echte Berufsbiografien statt 

Broschüren — Orientierung aus 
erster Hand.

GO
Weitergehen mit Klarheit

Eigene Stärken erkennen, Wege 
in der Region entdecken, 

Perspektiven in Hochfranken 
kennenlernen und die eigene 

Zukunft selbstbewusst gestalten 
mit der Heimat im Hinterkopf.

DIE ZIELE DER CONTACTA.



BERUFSORIENTIERUNG IN DREI SCHRITTEN

▪ Welche Themen, Berufe 
und Arbeitsweisen 
interessieren mich?

▪ Was fällt mir leicht? Was 
macht mir Spaß?

▪ Was erwartet mich 
später in meinem 
Arbeitsalltag? 

▪ Arbeite ich lieber mit 
Menschen, Technik oder 
Zahlen?

Was passt zu mir? Welche Wege gibt es?
▪ Ausbildung, duales 

Studium, Hochschule, 
Universität oder erst 
einmal Praxiserfahrung?

▪ Welche Vor- und 
Nachteile hat welcher 
Weg?

▪ Gibt es alternative Wege 
zu meinem Ziel?

▪ Entspricht das, was ich 
mir unter diesem Weg 
vorstelle, auch der 
Realität?

Was ist mein Next Step?
▪ Praktikum suchen, 

Vortrag besuchen, 
Kontakt knüpfen oder 
eine neue Idee 
verfolgen?

▪ Welche Unterlagen 
brauche ich für eine 
Bewerbung?

▪ Bei wem melde ich mich 
nach der Messe wieder?

▪ Was ist mein erster 
Schritt in den nächsten 
Wochen?

Du musst heute noch nicht wissen, was du später machst. Du kannst aber anfangen, 

es herauszufinden.

DIE CONTACTA FÜR DEN PERSÖNLICHEN WEG NUTZEN.



DIE CONTACTA HOCHFRANKEN

REGIONALE

LEHRERFORTBILDUNG

Impulse zu aktuellen
Themen für Lehrkräfte aller

Schularten

AUFTAKT-

VERANSTALTUNG

Offizielle Eröffnung mit 
Verleihung des 

P-Seminarpreises der 
Unternehmnerinitiative

Hochfranken und 
anschließendem Get 

Together 

AUSBILDUNGS-

MESSE

Rund 80 -100 Aussteller
informieren über Praktika, 

Ferienarbeit und Wege nach
dem (Fach)Abitur

BERUFSINFORMATION 

DER SERVICECLUBS

Erfahrene Fach- und 
Führungskräfte geben 

authentische Einblicke in 
ihren Berufsalltag und 

informieren praxisnah über 
Berufsbilder

Seit 2013 auf vier Säulen
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DIE CONTACTA HOCHFRANKEN 2026

DIENSTAG, 22. SEPTEMBER 2026 (AUDIMAX HOCHSCHULE HOF)

„Selbstreguliertes Lernen als neue Form der Wissensvermittlung. Chancen, Risiken und praktische Erfahrungen"

Dr. Nicola Groh (Universität Bamberg) und OStRin Danielle Müller (Hochfranken-Gymnasium Naila)

16:00 Uhr – 17:45 Uhr  Regionale Lehrerfortbildung

Mit Verleihung der P-Seminarpreise 2026 der Unternehmerinitiative Hochfranken

18:00 Uhr – 19:30 Uhr  Auftaktveranstaltung

Aller Akteure der CONTACTA HochFranken und der gesamten Schulfamilien

Im Anschluss   Get Together im Foyer



P-SEMINARPREISE 2026

Jean – Paul – Gymnasium Hof
Inside the International Violin Competition Henri Marteau 2026

Seminarleitung: Tatjana Drechsler

Schiller – Gymnasium Hof
“Behindert mich nicht!” – Inklusion aktiv mitgestalten und erleben

Seminarleitung: Michaela Berner - Sebald

Walter – Gropius – Gymnasium Selb
Seepferdchen - Ausbilder

Seminarleitung: Patrick Bachmann

Hochfranken – Gymnasium Naila
Hydrologie – Wissenschaft, Nachhaltigkeit und Bürgerbeteiligung

Seminarleitung: Ann – Katrin Marquardt

Frankenwald – Gymnasium Kronach
Mensch, du hast Rechte

Seminarleitung: Mattihas Simon

DIE PREISTRÄGER.



DIE CONTACTA HOCHFRANKEN

REGIONALE

LEHRERFORTBILDUNG
AUFTAKT-

VERANSTALTUNG

AUSBILDUNGS-

MESSE

BERUFSINFORMATION 

DER SERVICECLUBS

Seit 2013 auf vier Säulen



DIE AUSBILDUNGSMESSE
RUND 60 UNTERNEHMEN UND INSTITUTIONEN STELLEN SICH VOR

Die aktuelle Ausstellerliste & ein

interaktiver Raumplan sind auf 

www.contacta-hochfranken.de und in 

der CONTACTA APP zu finden
!

http://www.contacta-hochfranken.de/
http://www.contacta-hochfranken.de/
http://www.contacta-hochfranken.de/


DIE AUSBILDUNGSMESSE
RUND 60 UNTERNEHMEN UND INSTITUTIONEN STELLEN SICH VOR

Die aktuelle Ausstellerliste & ein

interaktiver Raumplan sind auf 

www.contacta-hochfranken.de und in 

der CONTACTA APP zu finden
- ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN -

http://www.contacta-hochfranken.de/
http://www.contacta-hochfranken.de/
http://www.contacta-hochfranken.de/


DIE AUSBILDUNGSMESSE

• Welche Ausbildungsberufe und dualen Studiengänge gibt es hier in der Region?

• Wie sieht ein normaler Arbeitstag in diesem Beruf wirklich aus?

• Wie ging der Weg der Azubis weiter, die heute am Stand stehen?

• Wie wichtig sind Teamarbeit und digitale Kompetenzen bei euch?

BERUFE UND ARBEITSALLTAG

• Kann ich bei euch ein Praktikum oder Ferienarbeit machen?

• Gibt es Bewerbungsfristen und an wen wende ich mich für ein Praktikum?

• Könnt ihr euch vorstellen, Partner für mein P-Seminar zu werden?

PRAXISERFAHRUNG SAMMELN UND KONTAKT

• Was muss ich mitbringen und worauf achtet ihr bei einer Bewerbung?

• Wie wichtig sind Noten und wie wichtig ist praktische Erfahrung?

• Welche Chancen habe ich nach Ausbildung oder Studium im Unternehmen?

• Gibt es bei euch Projekte oder Zeit im Ausland?

VORAUSSETZUNGEN UND PERSPEKTIVEN

MÖGLICHE FRAGEN FÜR DAS GESPRÄCH MIT DEN AUSSTELLERN
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BERUFSINFORMATION DER SERVICECLUBS

Club Hof - Bayerisches Vogtland

Club Hof – Bayern

Club Fichtelgebirge

Club Hochfranken

Club Hof

Club Naila- Frankenwald

Club Selb an der Porzellanstraße



DIE BESONDERHEITEN DER BERUFSINFORMATION

ORIENTIERUNG

AUS ERSTER HAND
Fach- und Führungskräfte 
aus der Region erzählen 

euch von ihrem ganz 
persönlichen Weg, anstatt 

grauer Theorie

ECHTE 

BERUFSBIOGRAFIEN
Ihr erfahrt, wie

Lebenswege wirklich
verlaufen, mit Erfolgen, 

Umwegen und der Frage, 
ob sich Erwartungen

erfüllt haben

PERSÖNLICHER 

AUSTAUSCH
Stellt eure Fragen und holt 
euch Antworten aus erster 

Hand. Nützt die 
Möglichkeit, Kontakte zu 

knüpfen und euch zu 
vernetzen 

PRAXISNAHE 

EINBLICKE
Ihr erhaltet Einblicke, wie
der Arbeitsalltag wirklich

aussieht und welche
Chancen und 

Anforderungen euch wo 
erwarten

PERSPEKTIVE IN DER 

REGION
Entdeckt die Chancen und 

Möglichkeiten in der 
Region, für den Start nach

dem (Fach)Abitur oder
eure mögliche Rückkehr

in die Region später

FACH- UND FÜHRUNGSKRÄFTE BERICHTEN ÜBER IHRE WEGE.



DIE BANDBREITE DER BERUFSINFORMATION 2026
41 Vorträge in 34 Berufsfeldern Architektur und Bauwesen Biologie Chemie Financial Management / Karriere im Bankenwesen

Fremdsprachen Gehobener Dienst Geisteswissenschaften Grafikdesign & Werbung Handwerk Humanmedizin Informatik

Ingenieurwesen Journalismus, Medien &Verlagswesen Juristische Berufe Karriere bei der Bundeswehr Kunst Lehramt

PflegeLogistik Management und Ausbildung im Gesundheitswesen Marketing Musik Pädagogik / Soziale Arbeit

Pharmazie Physik Psychologie Sport- und Fitnessmanagement Startups Theater Theologie Touristik

Persönlichkeitsprofil - welche Kompetenzen für welches Berufsfeld Selbstorganisation und Zeitmanagement5 META - Vorträge

Bewerbung für medizinische Studiengänge über hochschulstart.de

Nach dem Abi ein FreiwilligenjahrDie Wirtschaftsregion Hochfranken im Überblick: Schlüsselindustrien und Arbeitsmarkt

10 Vorträge zum Studienangebot der Hochschule Wie Roboter durch Informatik denken lernen Ingenieur - Studiengang

Studiengang Innovative Textilien - Brücken, Autos, Windräder - aus Textil? Studiengang Kommunikationsdesign Informatik studieren

Textil-Produkt-Mode Vorstellung des Studiengangs Textildesign

Code, KI und Karriere - Die Informatik von morgen Studiengang Design und Mobilität dual studieren Wirtschaftsstudiengänge im Überblick

- ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN -



ORGANISATORISCHES DER BERUFSINFORMATION

1) 09:15 – 09:45 Uhr

2) 10:15 – 10:45 Uh

3) 11:15 – 11:45 Uhr

4) 12:15 – 12:45 Uhr

Die Vortragsslots

Das aktuelle Vortragsprogramm ist

auf www.contacta-hochfranken.de

und in der CONTACTA APP zu finden!

http://www.contacta-hochfranken.de/
http://www.contacta-hochfranken.de/
http://www.contacta-hochfranken.de/


BERUFSINFORMATION DER SERVICECLUBS

• Wie sind Sie zu Ihrem heutigen Beruf gekommen?

• Welche Ausbildung oder welches Studium führt in Ihr Berufsfeld?

• Welche Stationen haben Ihren Weg besonders geprägt?

• Haben sich Ihre Erwartungen an den Beruf erfüllt?

DER WEG IN DEN BERUF

• Wie sieht ein typischer Arbeitstag bei Ihnen aus?

• Welche Eigenschaften und Kompetenzen brauche ich in Ihrem Beruf?

• Was macht Ihnen am meisten Spaß und was ist eher herausfordernd?

ARBEITSALLTAG UND ANFORDERUNGEN

• Welcher Rat war für Sie rückblickend wirklich wichtig?

• Welche alternativen Wege führen noch in Ihr Berufsfeld?

• Was raten Sie, wenn es einmal nicht so läuft wie geplant?

• Wo finde ich weitere Informationen und wie erreiche ich Sie danach?

TIPPS, UMWEGE UND KONTAKTE

MÖGLICHE FRAGEN FÜR DIE VORTRÄGE



ANGEBOTE FÜR DIE GESAMTE OBERSTUFE

11. 12.

Von Lebenswegen lernen

13.

Zukunft gestalten

Jhgst. Jhgst. Jhgst.

Arbeitswelt entdecken

DREI JAHRGÄNGE, DREI SCHWERPUNKTE



11. JAHRGANGSSTUFE

• konkretisieren ausgehend von den Erfahrungen 
im Projekt für sich persönlich passende 
Studiengänge bzw. Ausbildungswege.

• reflektieren die Realität der Arbeitswelt sowie 

die unterschiedlichen Verläufe von beruflichen 

Werdegängen. Dabei nehmen sie wahr, dass 

schulische und berufliche Qualifikationen 

ebenso notwendig sind wie die Bereitschaft zu 

lebenslangem Lernen.  Praktika, Ferienarbeit

• Einblicke in die Realität und Vielfalt der 

Arbeitswelt, z.B. Interviews, Betriebserkundung

AUSZÜGE AUS DEM LEHRPLAN PLUS

• rund 70 – 80 ausstellende Unternehmen und 
Institutionen aus der Region

• Gezielte Angebote zu Ferienarbeit und Praktika
• Erste Einblicke in Berufsbiografien und 

Karrieremöglichkeiten
• Potenziale zur Kooperationsanbahnung für das 

P-Seminar

EUER FAHRPLAN AUF DER CONTACTA

ORIENTIERUNG BEKOMMEN UND ARBEITSWELT ENTDECKEN



11. JAHRGANGSSTUFE
ORIENTIERUNG BEKOMMEN UND ARBEITSWELT ENTDECKEN

• Verschafft euch einen Überblick über die Unternehmen und Angebote in der Region 
• Findet Ferienjobs und / oder Praktikumsstellen, um in mögliche Berufe hineinzuschnuppern und erste Erfahrungen zu 

sammeln
• Knüpft Kontakte mit möglichen Partnern für euer P-Seminar, um praktische und / oder finanzielle Unterstützung zu erhalten

• ABER besucht auch die Vorträge der Berufsinformation, um erste spannende Einblicke in echte Berufswege zu erhalten

EUER FOKUS AUF DER CONTACTA



12. JAHRGANGSSTUFE

• Erkunden unterschiedliche Berufsfelder anhand 
versch. Berufsbiografien

• Identifizieren und vergleichen für bestimmte 
Berufsfelder erforderliche Qualifikationen und 
nachschulische Bildungswege

• Informieren sich über vielfältigen 
Möglichkeiten und den Wert der beruflichen 
Ausbildung 

• Kriterienorientierte Gespräche an schulischen 
und außerschulischen Lernorten, z.B. 
Berufsinformationstag, Berufsmessen, Betriebe 
und Institutionen

AUSZÜGE AUS DEM LEHRPLAN PLUS

• ca. 60 Vorträge unterschiedlichster 
Berufsfelder und Studiengänge pro Tag

• Erfahrungsberichte von Fach- und 
Führungskräften sowie Praktiker:innen

• direkte Rückfragen & persönlicher Austausch
• Förderung der Reflexion im eigenen 

Berufsorientierungsportfolio

EUER FAHRPLAN AUF DER CONTACTA

VON LEBENSWEGEN LERNEN UND EIGENE STÄRKEN ERKENNEN



• Lernt unterschiedliche Berufsbiografien und berufliche Werdegänge kennen
• Vergleicht verschiedene Ausbildungs- und Studienwege
• Bekommt Einblicke in die Anforderungen, Chancen und Stolpersteine in unterschiedlichen Berufsfeldern
• Holt euch persönliche Tipps und Erfahrungen von Führungskräften und Praktiker:innen

• ABER vergesst nicht, euch an den Ständen der Aussteller zu informieren, um auch dort Einblicke in Berufsbiografien zu 
erhalten und vor allem auf in den Arbeitsalltag im jeweiligen Betrieb

EUER FOKUS AUF DER CONTACTA

12. JAHRGANGSSTUFE
VON LEBENSWEGEN LERNEN UND EIGENE STÄRKEN ERKENNEN



13. JAHRGANGSSTUFE

• Unterscheiden verschiedene Hochschularten 
und Studienformen, insbesondere mit Blick auf 
Anforderungsprofil

• Ziel- und sachorientierte Gespräche an 
schulischen und außerschulischen Lernorten, 
ggf. Interview mit Studierenden und Lehrenden

• Kriterien zur Auswahl von Studiengängen und 
Hochschulen, z.B. Studienformen, 
Abschlüssen, Zulassungsvoraussetzung, 
Stipendien, Finanzierung

• Schlüsselbegriffe der Studienwelt, z.B. 
Bachelor/Master, BAföG. ECTS-Punkte

AUSZÜGE AUS DEM LEHRPLAN PLUS

• Spezielles Studienorientierungsprogramm im 
Audimax der Hochschule Hof mit exklusivem 
Programm unter dem Motto „Hochschulalltag 
live“ mit umfassenden Informationen zu…
• … Studienalltag und Lernformaten inkl. 

Begriffserklärungen 
(z.B. Bachelor, Master, Examen, ECTS, 
etc.)

• … Möglichkeiten für 
Auslandsaufenthalten

• … Studienfinanzierung und BAföG sowie 
den Wegen dorthin

EUER FAHRPLAN AUF DER CONTACTA

DEN HOCHSCHULALLTAG ERLEBEN UND DIE WEICHEN FÜR DIE EIGENEN ZUKUNFT STELLEN



• Erlebt im Audimax "Hochschulalltag live" und seht, wie ein Studium wirklich abläuft
• Vergleicht Hochschularten und Studienformen – von der Uni über die Hochschule bis zum dualen Studium
• Klärt die Begriffe, die euch überall begegnen: Bachelor, Master, ECTS, Zulassung
• Holt euch Antworten zu Studienfinanzierung, BAföG, Stipendien und Auslandsaufenthalten

• ABER vergesst die Stände der Aussteller und die Vorträge der Berufsinformation nicht, um zu erfahren, wie der 
Arbeitsalltag später tatsächlich aussieht.

EUER FOKUS AUF DER CONTACTA

13. JAHRGANGSSTUFE
DEN HOCHSCHULALLTAG ERLEBEN UND DIE WEICHEN FÜR DIE EIGENEN ZUKUNFT STELLEN



13. JAHRGANGSSTUFE

SONDERPROGRAMM FÜR DIE 13. JAHRGANGSSTUFE (AUDIMAX HOCHSCHULE HOF)

Begrüßung
Maniana Füg (Jean-Paul-Gymnasium Hof)09:00 Uhr – 09:05 Uhr

DEN HOCHSCHULALLTAG ERLEBEN UND DIE WEICHEN FÜR DIE EIGENEN ZUKUNFT STELLEN

Er sagt, sie sagt – ein Student und eine Professorin antworten auf deine Fragen rund um das Studium!
Prof Dr. Katharina Neumann und Studierende*r der Hochschule Hof09:05 Uhr – 09:50 Uhr

Ein Jahr im Ausland
Karin Becherer (AIFS) inkl. Erfahrungsbericht einer Schülerin / eines Schülers09:50 Uhr – 10:35 Uhr

Pause10:35 Uhr – 11:05 Uhr

BAföG und Studienfinanzierung mit Vorstellung des Projektes „Arztlotsen“ des Landkreises Hof
Maniana Füg (Jean-Paul-Gymnasium Hof) und Simon Basedow (Landratsamt Hof)11:05 Uhr – 11:50 Uhr

Abschließende Worte und Verabschiedung
StD i.R. Rainer Belchschmidt11:50 Uhr – 11:55 Uhr

MessebesuchAb 11:55 Uhr



• Für jede Jahrgangsstufe gibt es einen eigenen Bogen, passend zu den Schwerpunkten

• Vor der Messe: Ihr überlegt, was euch interessiert, und entwickelt eure eigenen Fragen an die Unternehmen
• Auf der Messe: Ihr habt einen roten Faden dabei und wisst, wen ihr was fragen wollt
• Nach der Messe: Ihr haltet fest, was ihr erfahren habt, und klärt euren nächsten Schritt

• Ausfüllen könnt ihr die Bögen online oder klassisch als PDF zum Ausdrucken

GUT VORBEREITET IN DIE MESSE

FRAGEBÖGEN ZUR MESSE
SO HOLT IHR MEHR AUS EUREM MESSEBESUCH HERAUS



• Berufs- und Studienorientierung ist im Lehrplan fest verankert
• Für Projekte, Seminare, Workshops und ähnliches brauchen Sie Partner außerhalb der Schule
• Auf der CONTACTA kommen Sie mit Unternehmen und Institutionen unkompliziert ins Gespräch

• Bei Lehrerfortbildung, Auftaktveranstaltung, dem Get Together und während der Messe tauschen Sie sich mit 
Lehrkräften anderer Schulen der Region aus

DIE CONTACTA ALS LEHRKRAFT NUTZEN
PARTNER AUSSERHALB DER SCHULE FINDEN UND GEMEINSAM PROJEKTE STARTEN



WWW.CONTACTA-HOCHFRANKEN.DE & APP
WEITERE INFORMATIONEN.

WEBBASIERT UND MUSS DAHER NICHT 
HERUNTERGELADEN WERDEN

ANLAGE EINES PERSÖNLICHEN PROFILS, UM …

… IM VORFELD INFOS ZU DEN AUSSTELLENDEN 
ZU ERHALTEN UND DIESE ZU FAVORISIEREN

zur Messeapp

… EINEN PERSÖNLICH VORTRAGPLAN FÜR DIE 
BERUFSINFORMATION ZUSAMMENZUSTELLEN UND 
AM VORTRAGSTAG ERINNERT ZU WERDEN

… DIE REFERIERENDEN DER BERUFSINFORMATION 
IM VORFELD “KENNENZULERNEN”

… DIE FRAGEBÖGEN ZUR VOR- UND 
NACHBEREITUNG ONLINE AUSZUFÜLLEN SOWIE 
PDF – DOWNLOAD IM ANSCHLUSS

https://events.hof-university.de/contacta/hochfranken/event.php?pg=main
https://events.hof-university.de/contacta/hochfranken/event.php?pg=main


VIEL SPAß AUF DER 

CONTACTA 2026!

Kontakt bei Fragen:

 Anke Zeidler 

09283 595 1681

anke.zeidler@lamilux.de
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